1B MENU 70l

Nous sommes heureux de vous servir notre Cuisine Tica Fusion, inspirée de recettes
traditionnelles du pays ou en un délicat mélange d’ingrédients et de saveurs locales, avec la
touche qui est la nétre. Tout est fait maison. IVA inclus

© sans lactose U/ végétarien ) végane @ sans gluten
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SNACKS A votre choix dans ce Menu (entrées et desserts)

ENTREES

- Soupe Azteque ¢ ¥ @
Base tomate, avocat, fromage, chips de tortilla

- Ceviche de Christophine (chayote) ¢ V¥ @
Chayote rapée et marinée au jus de citron, cceur de palmiers, mais

- Roulé de Tiquisque (tubercule local oublié) ¢ @
Frit, fourré au saucisson et fromage du village, antipasto de courgette et poivron

- Quesadilla ¢ WA

Galette de blé fourrée aux 3 fromages -dont chévre-, touche de purée de haricots, « pico de gallo »
(concassé de tomate, échalotes, poivron, un fruit), mayonnaise a la moutarde de Dijon

PATES
- Spaghetti sauce Mariniére (fruits de mer variés) ¢

MENU DEJEUNER

Plat au choix ci-dessous + dessert du jour ¢
PLATS DEJEUNER

- Filet de Poulet sauce Miel-Moutarde ¢ ®

- Filet de Tilapia (poisson d’élevage) sauce a UAnnette ¢ ®

- Emincé de Filet de boeuf sauce Créole (tomate, poivron, oignon) ¢ ®®

Accompagnements: Riz, légumes, petite salade

- Casado Tico: Viande en sauce ou Tilapia a la plancha ¢ ® W

- Lasagne végétarienne, petite salade ¢ \/

[

Petit-déj’ 7-9 AM Déjeuner12-2:30 PM Diner 6 -8 PM (pour s’assoir) lﬁ'

Le restaurant ferme a 9PM




MENU DINER

Entrée du jour + plat au choix ci-dessous + dessert du jour ¢

PLATS DINER
- Filet de boeuf Chimichuri (huile d’olive, ail, herbes) ¢
- Filet de Poulet sauce aux Fruits de la Passion ¢

Filet de Tilapia sauce Citron-Piperacia (plante sauvage) (¢

- Brochette de porc a 'ananas sauce Tamarin-vin rouge ¢
Accompagnements du jour: un féculent, légumes
- Option végétarienne

VEGETARIEN & VEGANE

- Lasagne végétarienne (légumes, fromage, sauce blanche) ¢ WA
- Burritos au Quinoa-champignons sauce méditerranéenne ¢ WA ®)
- Falafel maison sauce méditerranéenne ¢ Vv ®®
Accompagnements du jour WA
MENU ENFANTS ¢

- Fajitas de poulet ou de poisson + frites ou pates + légume + dessert (crépe ou glace)
- Fajitas de poulet ou de poisson + frites ou péates + légume (¢

- Pates sauce tomate ou fromage rapé + légume ¢
DESSERTS
- Creme glacée maison au Corossol (guanabana) ¢

- Crépe Créme de banane-“dulce de leche” (caramel typique) (¢
- Ananas frit au sirop de canne, creme glacée mangue ou citron ¢
- Rio Celeste: Creme au citron et gingembre, Curacgao ¢

PIQUE-NIQUE A EMPORTER (A réserver la veille au soir SVP) ¢
1 salade froide au thon (de pates ou de riz) + 2 chaussons « empanadas » (1 salé, 1 sucré,

possibilité végétarien A ) + 1 muffin, le tout fait maison et enveloppé 100% éco!

BOISSONS
Jus de fruit frais maison (ananas + 1 du jour) - grand verre- (¢
Thé froid maison -grand verre- ¢

Café petit ¢ Café grand ¢ Thé ¢




